6ratinierte Ananas mit Orangen-Sirup

Fiir zwei Personen

1 Ananas 2 Orangen 20 g Pistazien
40 g Rohrzucker 5 Pimentkérner 3 EL Ahornsirup
2 EL saure Sahne

Den Backofen auf 250 Grad Grillstufe vorheizen. Eine der Orangen heify abspiilen, trocken tupfen
und die Schale abreiben. Beide Orangen halbieren und den Saft auspressen. Den Orangensaft mit
der Orangenschale verriihren in einen kleinen Topf geben und zum Kochen bringen. Anschliefend
einkochen lassen, bis der Saft dicklich wird. Die Pistazien grob hacken. Eine Pfanne erhitzen
und die Pistazien darin leicht rosten. Die Pimentkoérner im Morser fein zerstoflen und mit dem
Zucker mischen. Die Ananas schilen und das Fruchtfleisch in circa fiinf Zentimeter dicke Scheiben
schneiden. Die Scheiben auf dem Backblech auslegen, mit der Zuckermischung bestreuen und
fiir circa fiinf Minuten in den vorgeheizten Backofen geben. Die Ananas aus dem Ofen nehmen,
auf einem Teller anrichten und mit dem Orangensirup betrdufeln. Einen Essloffel saure Sahne
auf jede Portion geben, die Pistazien dariiber streuen und servieren.
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