Gefiillte Apfel

Fiir 2 Personen

2 saure Apfel, Boskoop % Zitrone 50 g Walniisse
175 ml Sahne 175 g Zucker 2 EL Honig
Minze

Den Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen. Die Apfel schélen und das Gehiiuse
mit einem Apfelausstecher entfernen. Die Niisse klein hacken und in einen Topf geben. Mit Milch,
einem Essloffel Zucker und der Stdrke aufkochen. Anschliefend kurz abkiihlen lassen und die
Apfel mit der Masse fiillen und circa 20 Minuten backen. Den restlichen Zucker in etwas Wasser
auflosen. Die Sahne steif schlagen. Die Apfel auf einem Teller anrichten, mit etwas Zuckerwasser
begieflen. Mit etwas Schlagsahne anrichten und servieren.
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