Zabaione mit Mango und Orange

Fiir zwei Personen
Fiir die Zabaione:

4 Eier 20 ml stier Sherry 40 g Zucker
Fiir das Obst:
1 reife Mango 2 Orangen 1 Zitrone

Einen Topf mit Wasser fiir ein Wasserbad erhitzen.

Fiir die Mangospalten die Mango schélen und vom Kern befreien. Anschlieflend in Spalten schnei-
den. Die Orange ebenfalls schilen und filetieren. Die Zitrone waschen, etwas von der Schale
abreiben und iiber das Obst geben.

Fiir die Zabaione die Eier trennen. Das Eigelb in eine Schiissel geben und den Zucker und den
Sherry dazugeben. Die Schiissel auf das Wasserbad geben und unter stindigem Riihren eine
schaumige, helle Masse herstellen. Das Eiweifl kann anderweitig verwendet werden.

Die Zabaione mit Mango und Orange auf Tellern anrichten und servieren.
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