Quark-Speise mit Pumpernickel und Mango-Piiree

Fiir zwei Personen

1 Mango % Zitrone 50 g Pumpernickel
250 g Quark 100 ml Sahne 100 g Zucker
1 Schote Vanille 1 EL Kirschwasser 1 Prise Salz

Den Quark mit der Hélfte der Sahne vermenge. Die Vanilleschote halbieren und das Mark heraus-
kratzen. Die Zitrone halbieren und auspressen. Das Vanillemark zusammen mit dem Zitronensaft,
70 Gramm Zucker und dem Salz zu der Quarkmasse geben. Die restliche Sahne aufschlagen und
zusammen mit dem Kirschwasser ebenfalls dazugeben und anschlieend kaltstellen.

Das Pumpernickel zerkleinern und mit dem restlichen Zucker in eine Pfanne geben und darin
karamellisieren lassen. Anschliefend abkiihlen lassen.

Die Mango schélen, entkernen und in Stiicke schneiden. AnschlieBend im Mixer piirieren.

Die Quarkspeise mit karamellisiertem Pumpernickel und Mango-Piiree in Dessertglédsern anrich-
ten und servieren.
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