Veganes Toértchen mit Bananen-Heidelbeer-Zimt-Eis

Fiir zwei Personen

Fiir das Tortchen:

50 g Datteln 50 g gemahlene Walniisse 50 g gemahlene Mandeln
1 EL Kokosdl

Fir das Eis:

180 g gefrorene Bananenstiicke, lcm 40 g gefrorene Heidelbeeren 1 Tr Zimtol

Fir die Garnitur:

1 Zweig Minze frische Beeren

Fiir das Tortchen die Datteln in einer Moulinette klein hacken. Mit den gemahlenen Niissen
und dem Kokostl vermengen und zu einem Teig verarbeiten. In Férmchen geben und fiir zehn
Minuten in das Gefrierfach stellen.

Fiir das Eis die gefrorenen Bananenstiicke zusammen mit den Heidelbeeren und einem Tropfen
Zimtol in den Mixer geben und zu einem cremigen Eis verarbeiten.

Das Tortchen mit Bananen-Heidelbeer-Zimt-Eis auf Tellern anrichten, mit Minzblattern und
Beeren garnieren und servieren.
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