Tomaten-Avocado-Salat

Fiir 2 Personen

1 reife Avocado 4 Strauchtomaten 1 TL Dijonsenf
1 EL Apfelessig 1 EL Apfelsaft 1 EL Olivenol
brauner Zucker Salz Pfeffer

Avocado schilen, Kern entfernen und Fruchtfleisch wiirfeln. Tomaten waschen, trocken tupfen,
Kerngehéduse entfernen und Fruchtfleisch ebenfalls in Wiirfel schneiden. Apfelsaft, Apfelessig,
Dijonsenf und Ol zu einem Dressing verriihren, mit Zucker abschmecken und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Avocado- und Tomatenwiirfel mit Dressing vermengen.
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