
Chinakohl-Paprika-Salat mit Eier-Marinade

Für zwei Personen
1 Chinakohl 1 Paprika 2 Eier
80 ml Gemüsefond 1 TL Dijonsenf 1 EL Rotweinessig
3 EL Olivenöl Zucker Salz, Pfeffer

Zwei Eier kochen, danach pellen und halbieren. Eiweiß und Eigelb trennen und separat klein
hacken. Gemüsefond mit Senf, Essig und Öl verrühren, mit Salz Pfeffer und Zucker abschmecken.
Zum Schluss die gehackten Eier unterrühren.
Chinakohl und Paprika waschen, putzen und in Streifen schneiden, Eiermarinade darüber geben.

Ulrich Haaf am 30. März 2016
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