
Beeren-Müsli-Becher mit Joghurt-Schaum

Für vier Portionen
200 g Knuspermüsli 25 g gehackte Pistazien 25 g getrocknete Cranberries
50 g geröstete Mandelblättchen 250 g TK-Beerenmischung 2 EL Honig

300 g griechischer Joghurt 1
2 Zitrone 2 EL Zucker

3 cl Amaretto 150 g Sahne 200 g Himbeeren
200 g Heidelbeeren 200 g Erdbeeren Minze zur Garnitur

Für die Müslimischung das Knuspermüsli mit den Pistazien, Cranberries und den Mandelblätt-
chen mischen.
Die aufgetaute Beerenmischung mit dem Honig in einem Topf kurz erwärmen. Mit dem Pürier-
stab fein pürieren und die Beeren durch ein Sieb streichen. Die Fruchtsauce beiseite stellen.
Den Griechischen Joghurt mit dem Zitronensaft, Zucker und Amaretto verrühren. Die Sahne
steif schlagen und unter den Joghurt heben.
Die frischen Beeren verlesen und mit der Fruchtsauce mischen.
Vier Dessertgläser bereitstellen. Die Hälfte des Joghurtschaums in die Gläser füllen. Mit der
Hälfte der Beerenmischung bedecken. Ebenso die Hälfte des Müslis darauf geben. Mit den rest-
lichen Zutaten die Gläser wie beschrieben befüllen. Zuletzt mit einem Minzblatt garnieren und
servieren.
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