
Variationen vom Pfirsich herzhaft und süÿ

Für 4 Personen
Für die Pfirsich-Tarte:
150 g Mehl 1 Prise Salz 115 g Butter
4 Pfirsiche 100 g Zucker 50 g Butter
1 Stiel Thymian
Honig-Vinaigrette:
1 reifer Pfirsich 1 EL Apfelessig 1 EL gereifter Balsamico
1 EL Olivenöl 1 EL Sonnenblumenöl 2 EL Wasser
1 TL Honig Salz Pfeffer
Für den Spinat-Pfirsich-Salat:
4 reife Pfirsiche 150 g 1 rote Zwiebel
80 g Feta 50 g

Für den Teig Mehl und Salz in einer Schüssel mischen.
Kalte Butter in Stückchen und 1 EL kaltes Wasser zugeben, alles rasch zu einem glatten Teig
verkneten.
Zu einer Kugel formen und in Frischhaltefolie wickeln. Den Teig mindestens 2 Stunden, besser
über Nacht kalt stellen.
Für den Belag Pfirsiche waschen, abtrocknen. Die Früchte halbieren und die Steine entfernen.
100 g Zucker in einer Pfanne zu einem goldgelben Karamell schmelzen.
Butter zufügen, unter Rühren schmelzen lassen und den Karamell lösen.
Pfirsichhälften und Thymian zugeben und alles ca. 10 Minuten schmoren.
Den Backofen auf 180-200 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen.
Die Pfirsich-Hälften mit der runden Seite nach unten in eine auslaufsichere Tarte-Form (ca.
24–26 cm) geben.
Mürbeteig mit wenig Mehl ausrollen. Die Früchte damit belegen, am Rand den Teig etwas in
die Form drücken.
Tarte im heißen Ofen etwa 30 Minuten goldbraun backen.
Die Tarte noch möglichst heiß auf einen Teller stürzen, damit der Karamell noch flüssig ist und
nicht an der Form fest klebt. Noch ofenwarm oder ausgekühlt in Stücke schneiden und nach
Belieben z. B. mit Vanilleeis anrichten.
Für die Vinaigrette Pfirsich mit kochendem Wasser überbrühen, kalt abschrecken und die Schale
abziehen. Pfirsich halbieren und den Stein entfernen.
Pfirsich fein würfeln. Mit Essig, Ölen, eventuell 2 EL Wasser, Honig, Salz und Pfeffer zu einer
Vinaigrette mixen, abschmecken.
Für den Salat übrige Pfirsiche mit kochendem Wasser überbrühen, kalt abschrecken und die
Schale abziehen. Pfirsiche halbieren und den Stein entfernen. Pfirsiche in mundgerechte Stücke
oder Spalten schneiden.
Spinatsalat verlesen, gründlich abspülen, trocken schleudern und die groben Stiele entfernen.
Zwiebel schälen und in feine Ringe schneiden.
Spinatsalat, Zwiebelringe und Pfirsiche auf Teller verteilen, das Dressing überträufeln. Käse und
Nüsse darauf verteilen und anrichten.
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