Blumenkohl-Gréstl mit getrockneten Tomaten

Fiir 2 Personen:

1/2 Blumenkohl 10 getrocknete Tomaten 1 mittlere Chilischote
1/2 Bund Basilikum 1 Butter 1 Spur Olivenél
1 Msp. Salz 1 Msp. Pfeffer

Den Blumenkohl in diinne Scheiben runterschneiden und in einer Pfanne mit Olivendl bei mitt-
lerer Hitze anbraten.

Getrocknete Tomaten, Chili und Basilikum schneiden.

In die Pfanne mit dem Blumenkohl nach ca. 3-4 Minuten eine Flocke Butter und die getrockne-
ten Tomaten, Chili und Basilikum geben und alles mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Noch mal ca. 2 Minuten braten und anrichten. Zum Schluss noch mit etwas Zitronensaft be-
traufeln.
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