Hédhnchen-Schnitzel aus dem Ofen

500 g Hiahnchenbrustfilet 5 EL Panko-Brosel 3 EL Butter
2 TL Paprika-Gewdiirz 50 g gerieb. Parmesan 3 EL Mehl
3 Eier 2 EL Milch Salz, Pfeffer
3 EL Mayonnaise 1-2 EL Sweet Chili-Sauce

Panko-Brosel mit der Butter in einer Pfanne kurz anrésten.

Panier-Strafle: 1 Schale mit Mehl, 1 Schale mit gequirltem Ei, etwas Milch, etwas Salz und Pfef-
fer, eine Schale mit den gerosteten Pankobroseln.

Die Brosel kann man mit etwas Paprikapulver und geriebenem Parmesan vermengen.

Das Héhnchenbrustfilet in beliebig grofle Stiicke teilen. Diese zuerst im Mehl wenden.
Anschlieflend durch das Ei ziehen und zuletzt in den Panko-Broseln wenden.

Die panierten Hihnchen-Nuggets mit etwas Abstand auf einem Backblech auslegen. Die Nuggets
sparsam mit etwas Ol einsprithen. Im Ofen bei ca. 180 Grad Umluft fiir ca. 20 Minuten backen.
In der Zwischenzeit den Dip zubereiten - dazu einfach die Mayonnaise mit der Chilisauce ver-
rithren.
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