Mediteraner Blatt-Gemiise-Salat

Fiir 2 Personen

300 g Blattgemiise 1 Mettenden 3 EL Olivenol
1 EL Pinienkerne 3 getr. Ol-Tomaten 30 g Oliven
Petersilie Balsamico 40 ml Wein-Reduktion

Salz, Pfeffer, Zucker

Das Blatt-Gemiise in gabel-grofie Stiicke schneiden. Die Wurst mit etwas Olivendl scharf anbra-
ten und danach in Scheiben schneiden. Pinienkerne in gleicher Pfanne anrésten, die Ol-Tomaten
klein schneiden, Oliven in Scheiben schneiden, Petersilie fein hacken, hinzufiigen, kurz braten,
Blatt-Gemiise hinzufiigen und mit Wein-Reduktion abléschen, Wurst hineingeben. In eine Schiis-
sel umfiillen, mit Salz, Pfeffer, Zucker und Balsamico wiirzen.

Als Blatt-Gemiise eignet sich z. B. Spitzkohl, Weilkohl, Rotkohl, Radicchio, Chinakohl.
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