Schweine-6Gulasch

Fiir 2 Personen:

250 g Pilze 1 Zwiebel 1 rote Paprikaschote
200 g Schweinsfilet 250 g Schlagsahne 2 EL Ol

Salz, Pfeffer Paprikapulver 500 ml Fleischbriihe
1 Tomate

Die Zwiebel schilen und wiirfeln.

Paprika waschen, halbieren, entkernen und wiirfeln.

Das Fleisch waschen, gut abtrocknen und in Wiirfel schneiden.

Die Tomate enthduten und wiirfeln.

Das Ol in einer Pfanne erhitzen und die Fleischwiirfel darin kurz anbraten. Das Gemiise zum
Fleisch geben und mitbraten. Das ganze mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver wiirzen und Fleisch-
brithe angielen. Danach die Pfanne schlieen und das Gulasch 15 min schmoren lassen. Die
Tomatenwiirfeln und die abgetropften Pilzen zum Gulasch geben, Sahne zugielen und 5 min
einkochen lassen.
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