Mayonnaise

Fiir 4 Portionen:
Vegane Mayonnaise:

100 ml ungesiiite Sojamilch 0,5 TL Senf Salz

0,5 Zitrone 220 ml Pflanzenol

Handgeriihrte Mayonnaise:

1 Eigelb 0,5 TL Senf 0,5 Zitrone

Salz 100 ml Pflanzencl 1 EL Creme-fraiche
Gemixte Mayonnaise:

1 Ei 0,5 Zitrone 0,5 TL Senf

Salz 100 ml Pflanzenol

Vegane Mayonnaise:

Sojamilch, Senf, eine Prise Salz und einen Spritzer Zitronensaft in ein hohes Gefafl geben
und mit dem Stabmixer kurz durchmixen. Unter weiterem Mixen das Ol im diinnen Strahl
langsam einlaufen lassen und so lange mixen, bis eine cremige Mayonnaise entsteht.
Handgeriihrte Mayonnaise:

Eigelb, Senf, einen Spritzer Zitronensaft und eine Prise Salz in eine Schiissel geben und
mit einem Schneebesen verriihren. Unter weiterem Riithren das Ol in einem diinnen Strahl
nach und nach einlaufen lassen und so lange weiterriihren, bis eine cremige Mayonnaise
entsteht. Nun die Creme fraiche unter die Mayonnaise rithren und diese mit nach Wunsch
mit mehr Zitronensaft und Salz abschmecken.

Gemixte Mayonnaise:

Ei, einen Spritzer Zitronensaft, Senf, eine Prise Salz in ein hohes Gefafl geben und mit
einem Stabmixer kurz durchmixen.

Unter weiterem Mixen das Ol in einem diinnen Strahl langsam einlaufen lassen und so
lange weitermixen, bis eine cremige Mayonnaise entsteht.

NN am 26. Dezember 2025



