
Power-Drink mit Goji-Beere, Pflaume und Birne

Für zwei Personen
50 g getrocknete Goji-Beeren 200 ml Cranberry-Saft 1-2 Stangen Zimt
2 Birnen 9 Pflaumen Eiswürfel

Den Cranberry-Saft in einen kleinen Topf füllen und die getrockneten Goji-Beeren sowie ein bis
zwei Zimtstangen (je nach Größe) dazugeben. Die Saftmischung aufkochen lassen, vom Herd
nehmen und so lange ziehen lassen, bis der Saft vollständig erkaltet ist. Anschließend die Zimt-
stange(n) entfernen, die Beeren samt Saft in einen Mixbecher füllen und mit einem Pürierstab
gut durchmixen. Die Birnen und die Pflaumen vierteln, dabei die Kerne bzw. das Kerngehäu-
se entfernen und die Früchte durch einen Entsafter drücken. Den Goji-Cranberry-Saft zu dem
Birnen-Pflaumen-Saft geben, gut vermischen und in zwei Gläser füllen. Besonders erfrischend
schmeckt der Power-Drink, wenn man ihn mit Eiswürfeln serviert.
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