
Himbeer-Wölkchen

Für 2 Personen
600 g Himbeeren, TK 200 ml Sahne 50 g Mascarpone
50 g Quark 1 Vanilleschote 2 Zweige Minze
3 EL Vanillezucker

Die Sahne steif schlagen und mit dem Quark und der Mascarpone gut verrühren. Die Vanille-
schote aufschneiden und das Mark herauskratzen. Die Quarkmasse mit dem Vanillezucker und
dem –mark süßen. Die Minze zupfen, fein hacken und unter die Masse heben. Die Masse nun
abwechselnd mit den Himbeeren in Dessertgläsern schichten und mit jeweils einem Minzblatt
garnieren.

Yvonne Theiß am 25. Februar 2010
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