Joghurt-Himbeer-Creme

Fiir 2 Personen

100 g Himbeeren, frische 150 g Himbeermark 150 g Joghurt, natur
1 Zitrone, unbehandelt 3 Blatt Gelatine, weil 125 ml Sahne

50 g Puderzucker 4 Minzblatter

Den Joghurt mit dem Himbeermark und dem Puderzucker verriihren. Die Zitrone halbieren und
eine Hilfte auspressen. Den Saft zu dem Joghurt geben. Die Gelatine in Wasser auflésen und
mit unter die Créme rithren. Die Sahne schlagen und unter die Créme heben. Das Ganze in
Gléser fiillen und reichlich Himbeeren oben auf geben. Mit den Minzbléttern garnieren. Vor dem
Servieren kalt stellen.
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