
Schneegestöber

Für zwei Personen
250 g Physalis 150 g Vanillejoghurt 150 ml Schlagsahne
30 g Baiser 20 g Sahnefestiger

Die Sahne mit dem Sahnefestiger steif schlagen und mit dem Vanillejoghurt verrühren. Vier der
Physalis zum Dekorieren bei Seite legen. Die restlichen Physalis von der Hülle befreien, waschen
und halbieren. Ein Drittel der Früchte pürieren und die restlichen Physalisstücke anschließend
hinzugeben. Den Baiser zerbröseln. Die Joghurtsahne, die Fruchtmasse und die Baiserbrösel in
Gläsern schichten. Das Schneegestöber mit den Physalis garnieren und servieren.
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