
Joghurt-Beeren-Creme

Für zwei Personen
300 g griechischer Joghurt (10%) 250 g Himbeeren, frisch 3 EL brauner Zucker
2 EL Honig 1 Vanilleschote 1 Blatt Minze

Die Vanilleschote der Länge nach aufschneiden und das Mark herauskratzen. Den Joghurt mit
dem Honig und dem Vanillemark verrühren. Die Beeren waschen und trocken tupfen. In kleine
Auflaufformen Beeren, dazu Crème und mit dem braunen Zucker bestreuen. Mit dem Bunsen-
brenner den Zucker kurz karamellisieren. Anschließend mit der Minze garnieren und servieren.
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