
Himbeer-Traum

Für zwei Personen
250 g frische Himbeeren (oder TK) 1 Zitrone 70 g Baiser
1 Pck. Vanillezucker 200 g Sahne (30 %) 200 g Natur-Joghurt (10 %)
1 EL Himbeergeist

Die Sahne mit Vanillezucker steif schlagen. Die Zitrone auspressen. Anschließend den Natur-
joghurt unterheben und mit dem Saft der Zitrone abschmecken. Himbeergeist unterrühren.
Danach das Baiser etwas zerkleinern. Zum Servieren schichtweise Baiser, Himbeeren und die
Sahne-Joghurt-Masse in einen tiefen Teller geben. Mit einer Schicht der Sahne-Joghurt-Masse
abschließen und mit Himbeeren garnieren.
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