Orangen-Schellfisch mit Kartoffel-Stampf, Spinat-Salat

Fiir zwei Personen
Fiir den Fisch:

2 Schellfischfilet, 4 200 g 2 Orangen 40 g Kumquats

1 Schote rote Chili 1 Wurzel Ingwer, 3 cm 2 EL Butter

Salz

Fiir den Kartoffelstampf:

400 g Vitelotten 150 ml Milch 3 EL Butter

1 Muskatnuss Salz

Fiir den Salat:

100 g Babyspinat 1 Schalotte 6 Scheiben Bacon
2 Scheiben Toastbrot, weifl 1 EL Akazienhonig 3 EL Rapsol

3 EL lieblicher Weilwein 1 TL Weiflweinessig 1 TL rosa Beeren
1 Prise Zucker Rapsol Salz, schwarzer Pfeffer

Die Vitelotten schélen und waschen. Die Kartoffeln in kaltem Salzwasser erhitzen und kochen.
Die Kumquats waschen und in hauchdiinne Scheiben schneiden. Die Chili lings aufschneiden,
von den Scheidewénden und den Kernen befreien und fein scheiden. Die Orangen halbieren und
den Saft auspressen. In einem Topf die Butter erhitzen und alles darin anschwitzen. Den Ingwer
schilen, andriicken und dazugeben. Anschlieend mit dem gepressten Orangensaft abléschen.
Den Schellfisch waschen, trocken tupfen, salzen und fiinf Minuten in der Pfanne mit andiinsten.
FEine weitere Pfanne mit Rapsol erhitzen und den Bacon braten. Die Kanten von dem Toastbrot
entfernen und das Toastbrot wiirfeln. Den Speck auf etwas Kiichenpapier abtropfen lassen und
die Brotwiirfel in die Pfanne geben. Den Spinat waschen und trocknen. Die Schalotte abzie-
hen und fein wiirfeln. Die rosa Beeren grob hacken. Den Spinat, die Schalotte und den Bacon
vermengen. Fiir das Dressing den Weillwein, den Weillweinessig, den Honig, die rosa Beeren
und die Schalotten vermengen und das Rapsol langsam einriihren. Mit Zucker abschmecken und
das Dressing und die Brotwiirfel iiber den Salat geben. Die Muskatnuss reiben. Die Vitelotten
abgieflen, stampfen und mit der Butter und der Milch vermengen. Den Kartoffelstampf mit
Muskatnuss und etwas Salz abschmecken. Den Ingwer aus dem Sud nehmen und auf den Tel-
ler geben. Den Orangen-Schellfisch mit dem Kartoffelstampf und dem Spinat-Salat auf Tellern
anrichten und servieren.
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