Hdhnchen- Ananas-Curry

Fiir 5 Portionen:

600 g Hahnchenbrust 340 g Ananas, Dose 1 Knoblauchzehe
1 TL Curry 200 ml Briihe 3 EL saure Sahne
2 EL Kokosol

Das Hahnchenfleisch in Wiirfel schneiden, in einer Pfanne mit Kokosdl anbraten.
Den kleingeschnittenen Knoblauch in die Pfanne geben und kurz mitrosten.

Die Ananas abgielen, das Curry unter das Fleisch riihren.

Die Ananas und die Briihe hinzufiigen und das fruchtige Curry 5 Minuten kocheln.
Die saure Sahne einriihren und mit Salz abschmecken.

Jenny Bohme am 06. Marz 2025



