Knusprige Hdahnchen-Filets

Fiir 4 Portionen:
4 Hahnchenbrust-Filets 2 2/3 Sojadl

Panade:

1 Tasse Mehl 1 Tasse Maisstérke 1 EL Knoblauchsalz
2 TL schwarzer Pfeffer 1 TL Paprikapulver 1 TL Zwiebelpulver

1 TL Backpulver 1/2 TL Cayennepfeffer 2 EL brauner Zucker
Nasser Teig:

1 Tasse Maisstérke 1 TL Salz 3/4 Tasse Wasser

2 FEier

Jede Hahnchenbrust in 4-6 Streifen schneiden. Panade und Teig in zwei getrennte Schiis-
seln verteilen.

Jedes Héhnchenstiick in die Panade tauschen, dann in den nassen Teig und dann wieder
in die Panade. Uberschiissiges Mehl abschiitteln und mit den anderen Hihnchenstiicken
wiederholen.

In einem grofien Topf oder Schmortopf Ol auf 180°C erhitzen.

Die Héhnchen-Stiicke in kleinen Chargen etwa 6 Minuten grillen oder bis sie goldbraun
sind und mit der Liebling-Dip-Sofle servieren.
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