Hdhnchen-Keulen in der Heissluft-Fritteuse

Fiir 4 Portionen
800 g Héhnchen-Unterkeulen 2 EL Olivenol 1 TL Salz
1 TL Pfeffer 1 TL Paprikapulver 1 TL Knoblauchpulver

Die Heissluft-Fritteuse auf 180°C vorheizen.

Die Héhnchen-Keulen trocken tupfen, mit Olivenol, Salz, Pfeffer, Paprikapulver und Knob-
lauchpulver wiirzen.

Die Hahnchen-Keulen in die Heissluft-Fritteuse mit geniigend Abstand legen, fiir 20-25
Minuten braten, nach 12 Minuten wenden. Die Kerntemperatur sollte mindestens 75°C
betragen.

Tipp:

Die Haut vor dem Braten entfernen, um die Kalorienaufnahme zu reduzieren.

Die Keulen gleichméBig grofl wiahlen und bei Bedarf die Haut leicht einritzen.
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