Puten-Geschnetzeltes mit Kokos-Milch

Fiir 2 Personen

300 g Putenfilet 1 Zwiebel 1 Zehe Knoblauch
200 g Champignons, weifl 150 ml Kokosmilch 100 ml Gefliigelfond
1 Chilischote, rot Olivenol Salz

Pfeffer, schwarz

Den Backofen auf 90 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Die Putenfilets waschen und trocken
tupfen. Das Fleisch salzen, pfeffern und kurz in etwas Ol anbraten. Anschlieend warm stel-
len. Die Chilischote ldngs halbieren, entkernen und fein wiirfeln. Die Knoblauchzehe und die
Zwiebel abziehen und in feine Wiirfel schneiden. Die Champignons putzen. Die Champignons
in einer Pfanne in Olivendl anbraten, die Zwiebel und den Knoblauch dazugeben, etwas Farbe
annehmen lassen und mit 50 Milliliter Fond abléschen. Das Ganze etwas reduzieren lassen, nach
und nach den restlichen Fond angieflen und je nach gewiinschtem Schérfegrad von der Chili-
schote dazugeben. Abschliefend die Kokosmilch hinzufiigen, das Fleisch hineinlegen, nochmals
etwas eink6cheln lassen und mit Salz und Pfeffer verfeinern. Das Putengeschnetzelte mit den
Champignons und der Kokosmilch auf Tellern anrichten.
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