Hdhnchen mit Cashew-Curry-SoBe und Vollkorn-Reis

Fiir 2 Personen
1 Hahnchenbrustfilet, a 200g 200 g Vollkornreis 20 g Cashewkerne, nicht gerdstet

1 Zwiebel 2 Zehen Knoblauch 250 g Tomaten, passiert
100 g Joghurt 50 ml Gemiisefond 20 g Ingwer

1 EL Sojasofe, schwarz 1 TL Mehl 2 TL Currypulver

2 EL Pflanzencl 1 Bund Koriander  Salz

Pfeffer, schwarz

Den Vollkornreis in Salzwasser bissfest garen. Die Zwiebel und den Knoblauch abziehen und grob
hacken. Die Zwiebel in einem Essloffel Pflanzendl glasig andiinsten. Einen Teeltffel Currypulver
dazugeben und kurz mit anrdsten lassen. Anschlieend die passierten Tomaten und den Knob-
lauch unterriihren und aufkochen lassen. Nun den Ingwer schéilen, klein schneiden und mit dem
Mehl, den Cashewkernen, der Gemiisebrithe und dem Joghurt zu der Tomatensofle geben. Das
Ganze mit einem Piirierstab piirieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Hdhnchenbrust
waschen, trocken tupfen, in Streifen schneiden, mit dem restlichen Currypulver wiirzen und in
einem Essloffel Pflanzendl anbraten. Anschliefend das Ganze mit der Sojasofle abloschen. Die
H&ahnchenbrust mit der Sofle und dem Reis dekorativ auf Tellern verteilen. Zur Dekoration etwas
Koriander hacken und dariiber streuen.
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