Meeresfriichte-Eintopf

Fir 4 Personen:
Fiir den Eintopf:

300 g Meeresfriichte-Mischung 200 g Fischfilet 1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen 400 g stiickige Tomaten 300 ml Fischbriihe
1 TL Paprikapulver 1 TL Oregano 1 Lorbeerblatt

2 EL Olivenol Salz, Pfeffer Petersilie
Optional:

1 Chilischote 1 Safranfdden

Olivendl in einem groflen Topf erhitzen.

Zwiebel und Knoblauch glasig diinsten.

Tomaten, Paprikapulver, Oregano und Lorbeerblatt hinzufiigen.
Fisch- oder Gemiisebriihe angielen und 10 Min. kécheln lassen.
Fischfilet in mundgerechte Stiicke schneiden und in die Sauce geben.
Nach 3-4 Min. die Meeresfriichte hinzufiigen und weitere 5 Min. garen.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Mit frischer Petersilie bestreuen und mit Knoblauchbrot servieren.
Tipps:

Chiliflocken oder -schoten fiir mehr Pep.

Gerostetes Baguette oder Ciabatta zum Dippen.

Als Hauptgericht mit frischem Salat.

Deborah S. Crosby am 16. April 2026



