Italienischer Brot-Salat mit Wolfsbarsch

Fiir zwei Personen

2 Wolfsbarschfilets a 120 g 1 Ciabatta 1 Bund Rucola

1 rote Paprika 1 gelbe Paprika 1 Zucchini

2 Tomaten 2 Schalotten 2 getrocknete OL-Tomaten
Butter, Mehl 30 g Butterschmalz 1 TL Senf

3 EL Gurkenwasser 3 EL Ol 2 Zweige Basilikum

Zucker, Pfeffer, Salz

Den Backofen auf 170 Grad Umluft vorheizen. Vom Ciabatta vier diinne Scheiben abschneiden.
Diese mit Ol bestreichen, um einen Metallring legen und festbinden. Das Brot im Ofen etwa sechs
Minuten knusprig rosten, erkalten lassen und vorsichtig von den Ringen 16sen. Fiir die Vinaigrette
zwei Tomaten zerkleinern und mit zwei Essloffeln Wasser kurz aufkochen. Den Saft sodann durch
ein Tuch gieBen und als Grundlage fiir die SalatsoBe verwenden. Das Ol, das Gurkenwasser und
den Senf dazugeben und aufschlagen. Das Ganze mit Salz, Pfeffer und etwas Zucker abschmecken.
Salzwasser in einem Topf zum Kochen bringen. Die Paprika schélen, vierteln und entkernen. Die
Schalotten abziehen. Gemeinsam mit den Zucchini und den Paprika in kleine Wiirfel schneiden.
Das Gemiise kurz in dem kochenden Salzwasser blanchieren. Die eingelegten Tomaten trocken
tupfen und fein wiirfeln. Das Basilikum waschen, trocken schiitteln und die Blitter abzupfen.
Anschlieflend ebenfalls in kleine Wiirfel schneiden. Nun das Gemiise und die Krauter in eine
Schiissel geben. vom Ciabatta in kleine Wiirfel schneiden und in dem Butterschmalz knusprig
braten. Die Wolfsbarschfilets waschen, trocken tupfen, salzen und auf der Hautseite leicht mehlen.
Eine beschichtete Pfanne mit Butter auspinseln und die Fischfilets mit der Mehlseite in die
noch kalte Pfanne legen. Langsam die Pfanne erhitzen und den Fisch bei méafliger Temperatur
kross braten. Vor dem Servieren etwa zwei Essloffel der Tomatenvinaigrette unter das gewiirfelte
Gemiise ziehen. Nochmals abschmecken. Zum Schluss die gebratenen Brotwiirfel hinzufiigen.
Zum Anrichten auf jeden Teller einen Brotring stellen. Diesen mit dem Brotsalat fiillen. Den
Rucola waschen und mit der restlichen Vinaigrette kurz marinieren. Den Italienischen Brotsalat
mit dem Wolfsbarsch auf Tellern anrichten, mit dem Salat garnieren und servieren.
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