
Vanille-Soÿe

Für zwei Personen
1 Vanilleschote 2 Eier 125 ml Milch
25 g Zucker

Vanilleschote halbieren und Mark herauskratzen. Eine halbe Schote mit Milch im Topf aufko-
chen, dann einige Minuten ziehen lassen. Mark der Vanilleschote in die Milch ziehen, Schote
herausnehmen. Eier aufschlagen, trennen und zwei Eigelbe und Zucker drei Minuten in einer
Schüssel schlagen bis eine dickflüssige Masse entsteht. Diese nach und nach unter die heiße
Milch rühren. (Das Eiweiß kann anderweitig verwendet werden.) In einem Topf Wasser erhit-
zen, Schüssel in den Wasserdampf halten und die Eimasse solange rühren bis sie cremig ist.
Anschließend Schüssel in Eiswasser stellen und weiterrühren bis sie abgekühlt ist.
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