Barlauch-Pesto

Fiir zwei Personen
2 Bund Bérlauch, frisch 1 Limette 50 g Parmesan
2 EL Pinienkerne 1 EL Wildbliitenhonig 100 ml Olivendl
schwarzer Pfeffer, Salz

Den Barlauch waschen und trocken schleudern. Mit einem Wiegemesser fein zerhacken. Die
Pinienkerne in eine Pfanne geben und anrtsten. Anschliefend mit der Héilfte des Bérlauchs
in einem Morser zerstampfen. Die Limette halbieren und auspressen. Den Parmesan reiben
und mit dem Honig und dem Limettensaft nach und nach untermengen. Die Mischung in eine
Schiissel geben und das Olivendl so dazugeben, dass die Masse damit iiberdeckt ist. Zu einem
Brei verrithren und bei Bedarf mit einem Stabmixer bearbeiten. Mit Salz und schwarzem Pfeffer
abschmecken.
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