
Praline im Schnee und Sternenstaub

Für zwei Personen
Für die Praline:
50 g Kokosöl 100 g Kokosraspeln 5 Datteln, ohne Kern
1 EL Mandelmus 1 TL flüssiger Honig 1 Prise Zimt
1 Prise Kardamon 1 EL Kakaopulver 1 EL Krokant
Für die Dekoration:
2 EL essbarer Glitzer in Gold 2 EL Kakaopulver 2 EL Kokosraspeln

Datteln in der Moulinette zerkleinern. Kokosöl, Kokosraspeln, Mandelmus, Honig, Zimt, Kar-
damom, Kakaopulver und Krokant dazugeben. Die Masse gut verrühren und für zehn Minuten
in den Tiefkühler stellen.
Anschließend aus der Masse kleine Pralinen formen, auf Tellern anrichten und mit Kakao, gol-
denem

”
Sternenstaub“-Glitzer oder Kokosraspeln garniert servieren.

Julia Fassbender am 07. Dezember 2016
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