Lachs-Filet auf Orangen-Lauch-Salat

Fiir zwei Personen

125 g Lachsfilet 2 Orangen 1 Stange Lauch

1 EL Pinienkerne 1 EL Rosinen 20 g Butter

1 Baguette 100 ml Orangensaft Olivendl
Weilweinessig Zucker Salz, schwarzer Pfeffer

Eine Pfanne mit Ol erhitzen. Den Lauch waschen, trocken tupfen und in feine Ringe schneiden.
Die Orangen schilen, filetieren und den Saft dabei auffangen. Die Pinienkerne, die Rosinen und
den Lauch in die heifle Pfanne geben und kurz anbraten. Eine weitere Pfanne mit Butter erhitzen.
Die Lachsfilets in gleich grofie Stiicke schneiden und in der Pfanne anbraten. Wahrenddessen
einmal wenden und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Orangenfilets auf einem Teller anrichten. Die
Lauchmischung aus der Pfanne ebenfalls auf den Teller geben. Den aufgefangenen Orangensaft
in die Pfanne geben und mit Salz, Zucker und Pfeffer abschmecken. Die Vinaigrette iiber den
Orangenfiletsalat traufeln. Das Lachsfilet aus der Pfanne nehmen und mit dem Orangenfiletsalat
auf einem Teller anrichten, anschlieBend mit einem Stiick Baguette servieren.
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