Gratiniertes Lachs-Filet mit Avocado-Pfirsich-Salat

Fiir zwei Personen

300 g Lachsfilet 1 rote Zwiebel 2 Avocados

1 Stange Staudensellerie 1 Friithlingszwiebel 2 rote Chilischoten

2 Limetten 2 reife Pfirsiche 1 Zitrone

5 Sténgel Basilikum 1 Ei 250 g Biiffelmozzarella
1 TL mittelscharfer Senf 1 EL Creme-fraiche 1 TL weiche Butter

1 EL fliissiger Honig 100 ml Sonnenblumensl 6 EL Olivendl

Butter, Zucker Salz, Pfeffer

Den Backofen auf 200 Grad Grillstufe vorheizen. Den Sellerie schélen und schrég in diinne Schei-
ben schneiden. Die Friihlingszwiebeln abziehen und in feine Ringe schneiden. Eine Chilischote
entkernen und fein wiirfeln. Die Limetten filetieren. Fiir die Mayonnaise das Eigelb mit dem Senf
verrithren, dann das Sonnenblumendl unterrithren. Die Créme fraiche untermischen und mit Salz,
Pfeffer und Zucker wiirzen. Die andere Chilischote entkernen und in feine Ringe schneiden. Den
Mozzarella in diinne Scheiben schneiden. Die Basilikumblétter zupfen. Die Zwiebel abziehen und
ebenfalls in diinne Streifen schneiden. Die Pfirsiche halbieren, entkernen und in diinne Scheiben
schneiden. Fiir das Dressing drei Essloffel Zitronensaft, mit dem Honig und dem Olivendl ver-
quirlen. Mit den Chiliringen, Salz und Pfeffer abschmecken. Den Lachs waschen, trocken tupfen
und in zwei Zentimeter grole Wiirfel schneiden. Den Lachs mit den Limettenfilets und Friihlings-
zwiebeln vermischen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Metallringe mit Butter ausreiben und
auf ein Backblech setzen. Die Lachsmischung in die Ringe fiillen und mit den Selleriescheiben
belegen. Die Mayonnaise und Chilistiicke draufgeben und im Backofen gratinieren. Wéhrenddes-
sen die Avocados ldngs halbieren, den Stein entfernen, schilen und léngs in Spalten schneiden.
Den Mozzarella, die rote Zwiebel, den Basilikum und die Pfirsiche vorsichtig vermischen und
mit den Avocadospalten auf Tellern anrichten und mit dem Dressing betrdufeln. Den Lachs aus
dem Ofen nehmen, die Ringe entfernen und zu dem Salat servieren.
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