Avocado-Erdbeer-Salat mit Ingwer-Dressing

Fiir zwei Personen

1 Kopf Romersalat 6 Bliatter Kopfsalat 150 g Rucolasalat
1 Knolle Ingwer 2 Avocados 250 g Erdbeeren
1 Zitrone 1 EL Honig 4 EL Pinienkerne

Die Zitrone halbieren, auspressen und den Saft in eine Schiissel geben. Den Ingwer schélen, rei-
ben und zwei Messerspitzen davon zum Zitronensaft geben. Anschlieflend einen Essloffel Honig
ebenfalls dazugeben und alles verrithren. Das Ganze mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Avocados
halbieren, den Kern entfernen und mit einem Loffel das Fruchtfleisch aus der Schale 16sen. Die
Avocados anschliefend schrig in Scheiben schneiden und ebenfalls in die Schiissel geben. Eine
Pfanne erhitzen und die Pinienkerne darin goldbraun résten. AnschlieBend die Pinienkerne ab-
kiihlen lassen und zu der Avocado in die Schiissel geben. Die Erdbeeren waschen, trocken tupfen
und in kleine Stiicke schneiden. Die Erdbeeren anschlieffend ebenfalls in die Schiissel geben. Die
Salate waschen, trocken schleudern und in mundgerechte Stiicke schneiden. Die Salate vermi-
schen und zu der Avocado-Erdbeer-Mischung geben und vermengen. Den Avocado-Erdbeer-Salat
mit dem Ingwerdressing auf Tellern anrichten, mit den gertsteten Pinienkernen garnieren und
servieren.
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