Hédhnchen-Brust-Streifen mit Backtomaten, Rucola-Salat

Fir zwei Personen
Fiir die Backtomate:

2 grofle Fleischtomaten 3 Mozzarella 40 g Pinienkerne

1 Bund Basilikum Balsamico (Glace)

Fir den Rucolasalat:

2 Hahnchenfilets 1 Bund Rucola 2 Knoblauchzehen
3 EL Olivenol 3 EL Weiflweinessig Zucker, Salz, Pfeffer

Den Backofen auf 150 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Die Fleischtomaten waschen, trocken
tupfen und vorsichtig aushéhlen. Fiir die Fiilllung das Basilikum waschen, trocken tupfen und fein
hacken. Im Morser den Mozzarella mit den Pinienkernen zerdriicken, das gehackte Basilikum
unterrithren und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Anschlieend die ausgehohlten Fleischtomaten
mit der Mozzarella-Masse fiillen und in den vorgeheizten Backofen geben. Die Hihnchenfilets
waschen, trocken tupfen und in feine Streifen schneiden. Den Knoblauch abziehen, fein hacken
und mit den Hihnchenstreifen in einer Pfanne mit etwas Oliventl anbraten und mit Balsamico
Glace abschmecken. Den Rucola waschen, trocken tupfen und die Stiele abschneiden. Fiir das
Dressing in einer Schiissel etwas Olivendl, Essig, Balsamico, Salz und Pfeffer verriihren, mit
Zucker abschmecken. Den Rucolasalat auf einem Teller anrichten, mit dem Dressing betraufeln,
die Backtomate aus dem Ofen nehmen und auf die Mitte des Tellers legen. Mit Basilikum
garnieren und servieren.
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