
Exotischer Salat

Für zwei Personen
Für den Salat:
2 Rispentomaten 1 Avocado 1 reife Banane
1 Gemüsezwiebel
Für das Dressing:
1 Zitrone 1 Knoblauchzehe 3 EL Olivenöl
5 Erdbeeren Salz schwarzer Pfeffer

Die Tomaten vierteln, die Avocado schälen, entkernen und in längliche Spalten schneiden.
Die Banane in dünne Scheiben schneiden, drei Erdbeeren halbieren. Die Zitrone halbieren und
den Saft auspressen.
Alle Zutaten auf einem schönen, weißen Teller anrichten. Die Gemüsezwiebel in dünne Scheiben
schneiden und arrangieren.
Die restlichen Erdbeeren in kleine Stücke schneiden, eine Scheibe der Gemüsezwiebel ebenfalls
in kleine Stücke schneiden. Die Knoblauchzehe abziehen und im Mörser fein zerreiben. Aus dem
Zitronensaft, dem Öl, eine Vinaigrette herstellen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Das
Dressing über den Salat geben.
Den exotischen Salat servieren.
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