Tofu in Consommeé

6 quadrat. St. weicher Tofu (a 140 g) 3 Eiweif 1 EL Schweineschmalz
1 1/2 EL Maisstérke 1 1/4 L klare Hithnerbrithe Salz, weier Pfeffer
500 g frischer Kopfsalat

Den Tofu in eine Schiissel geben und zerdriicken, so daf eine glatte Masse entsteht. Das Fiweif3
kréftig schlagen und unter den Tofu rithren.

Schweineschmalz und die mit etwas kaltem Wasser vermischte Maisstérke hinzufiigen und un-
terschlagen, bis alles griindlich vermischt ist. In eine leicht gedlte quadratische Blechform gielen
und auf einen Rost in den Wok oder Dampfer stellen. Zugedeckt etwa 14 Minuten kécheln lassen.
Wenn die Masse fest ist, herausnehmen und abkiihlen lassen.

Anschlielend in rechteckige Stiicke schneiden.

Die Brithe zum Kochen bringen und salzen und pfeffern. Das Gemiise griindlich waschen, in
einzelne Blétter trennen, dann in eine Servierschiissel legen und die Tofustiicke daraufgeben.
Die kochende Briihe dariibergieflen und das Gericht sofort servieren.
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