Gebratener Spargel mit Tomate

Fiir 2 Portionen

400 g Spargel 4 Fleischtomaten 2 EL Panko
50 g Dorrfleisch 1 Zwiebel 4 Stiele Petersilie
1 EL Sesamol Butter, Salz, Pfeffer

Zunichst Wasser aufsetzen und zum Kochen bringen. Die Fleischtomaten kreuzférmig an der
Oberseite einritzen und fiir wenige Sekunden im kochenden Wasser blanchieren. Anschlieffend
die Haut der Tomaten abziehen und abkiihlen lassen. Den rohen Spargel schélen und in diinne,
schriige Scheiben schneiden. Eine Pfanne mit etwas Ol aufsetzen und erhitzen. Eine Zwiebel
abziehen, in Streifen schneiden, gemeinsam mit dem Spargel in die Pfanne geben, anbraten und
mit Salz und Pfeffer anwiirzen. Die Tomaten vierteln, das Fruchtfleisch entfernen, das Feste
der Tomate leicht schrig in Streifen schneiden und gemeinsam mit dem Spargel in der Pfanne
anbraten. Eine Flocke Butter hinein geben. AbschlieBend die Petersilie hacken und ebenfalls
kurz in der Pfanne anbraten. Das Dorrfleisch in diinne Streifen schneiden und zusammen mit
dem Panko unter stdndiger Bewegung in der Pfanne anrdsten. Einen kleinen Schuss Sesamol
dazugeben, die Pfanne erneut mehrmals schwenken und vom Herd nehmen. Das Pfannengemiise
auf Tellern anrichten und servieren.
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