
Cigarettes Russes mit Pistazien-Creme und Erdbeeren

Für 4 Personen
Cigarettes:
2 Eier, groß 80 g Zucker 40 Mehl
65 g Butter, zerlassen
Füllung:
200 g Sahne 100 ml Milch 2 – 3 EL Pistaziencreme
Kirschwasser
Fertigstellung:
500 g Erdbeeren 2 Orangen, unbehandelt Zucker

Den Backofen auf 175 Grad Umluft vorheizen.
Cigarettes:
Eiweiß und Zucker zu einem schönen festen Schnee schlagen. Das Mehl löffelweise drunter heben
und zum Schluss die zerlassene Butter dazu geben. Ein Backblech mit Backpapier belegen. Den
Teig etwas acht Zentimeter groß und kreisrund auf das Backpapier streichen. Der Teig muss ganz
dünn ausgearbeitet werden. Ingesamt ergibt der Teig circa 24 Taler. Für sechs Minuten in den
vorgeheizten Backofen geben. Anschließend kurz abkühlen lassen und mit einem Spachtel vom
Backblech heben. Direkt um einen dicken Kochlöffelstiel wickeln und festdrücken. Den Löffel
dann vorsichtig herausziehen und die Keksröllchen abkühlen lassen.
Füllung:
Sahne, Milch, Pistaziencreme und einen Schuss Kirschwasser verrühren. In eine Espumaflasche
geben, zuschrauben und mit Gaspatronen laden. Bis zum Gebrauch kalt stellen. (Wer keine
Espumaflasche hat, kann Sahne und zwei bis drei Esslöffel Pistaziencreme mit den Schneebesen
des Handrührgerätes aufschlagen und kalt stellen. Auf Milch in der Crème muss dann verzichtet
werden!)
Fertigstellung:
Die Zesten der Orangen abreißen und kurz in etwas gezuckertem Wasser blanchieren. Die Pi-
staziencreme in die Röllchen geben. Dazu die frischen Erdbeeren reichen. Mit Orangenzesten
garnieren.
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