Beeren-Smoothie-Joghurt-Creme

Fiir vier Portionen

150 g Zartbitterschokolade 50 g Mandelstifte 100 g Cornflakes
1 Zitrone 500 g gemischte frische Beeren 3 TL Vanillepuddingpulver
1 EL Vanillezucker 500 g griechischer Joghurt Minze zur Garnitur

Schokolade klein hacken, in eine Schiissel geben und iiber einem heiflen Wasserbad schmelzen.
Mandelstifte und Cornflakes in die geschmolzene Schokolade geben, alles gut verriithren. Die
Masse auf einem mit Backpapier ausgelegtem Backblech verteilen. Zum Abkiihlen in den Kiihl-
schrank stellen.

Zitrone halbieren, den Saft auspressen. 250 Gramm Beeren mit dem Vanillezucker und Zitro-
nensaft fein piirieren. Beerenpiiree in einen Topf geben und zum Kochen bringen.
Puddingpulver mit zwei Essloffeln Wasser verriihren, in die kochenden Beeren geben und einmal
aufkochen. Beiseite stellen zum Abkiihlen.

Vier Dessertgléser bereitstellen. Einen Essloffel Joghurt in die Gléser verteilen, etwas Beerens-
moothie darauf geben, mit den Schoko-Cornflakes bestreuen. Erneut Joghurt, Smoothie und
Cornflakes darauf schichten, bis alles verteilt ist. Zuletzt mit den restlichen Beeren garnieren
und mit Minzblédttchen bestreuen.
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