Chia-Pudding mit Heidelbeeren und Mandeln

Fiir 2 Potionen:
30 g Chiasamen 300 ml Milch 200 g Beeren
50 g Mandeln

Chiasamen und Milch miteinander vermischen und iiber Nacht oder mindestens 1 Stunde im
Kiihlschrank quellen lassen. Mit Friichten und Mandeln garnieren.
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