
Griechischer Joghurt mit Früchten

Für 2 Potionen:
200 g Quark 200 g griech. Joghurt 300 g Früchtemix

Quark und Joghurt vermischen.
Früchte klein schneiden und mit der Quark-Joghurt-Mischung vermengen.

NN am 03. Februar 2021

1


