Mat jes-Rallchen mit Senf -Friichten gefiillt

Fiir 2 Personen

2 Aprikosen 10 Kirschen 10 Stachelbeeren
1 Sternanis 1 TL Koriander 5 schwarze Pfefferkorner
2 EL Essig 3 EL Honig 1 TL englisches Senfpulver

4 Matjesfilets

Aprikosen und Kirschen halbieren und die Kerne entfernen. Dann in kleine Stiicke schneiden.
Stachelbeeren vierteln. Sternanis, Koriander und Pfeffer im Morser zerstofien. Essig, Honig und
die Gewiirze in einen kleinen Topf geben und aufkochen lassen. Senfpulver dazugeben und weiter
leicht kocheln lassen. Die Friichte untermischen und so lange kdcheln lassen, bis alles zu einer
sdmigen Paste reduziert ist. Dann in eine Schiissel umfiillen und erkalten lassen. Die Matjesfilets
auf ihren Salzgehalt priifen, ev. wissern. Filtes leicht plattieren, mit der Paste von Senfriichten
bestreichen und aufrollen. Die Matjesrollchen mit geréstetem Weiflbrot servieren.
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