Fisch aus der Alu-Folie

Fiir zwei Personen

2 Sténgel Zitronengras 2 Stiick Ingwer 2 kleine Chilischoten
Zitronen-Abrieb Zitrone, Limette 4 Fischfilets a 100 g
4 Riesen-Garnelen 8 Muscheln 3-4 EL Kokosmilch
Alu-Folie (DIN A3)

Den Backofen auf 200°C vorheizen.

Das Zitronengras abspiilen, die harte Haut entfernen, das Innere zerstoflen. Ingwer schilen, fein
schneiden. Chilischote, Zitrone und Limette waschen; den Zitronen-Abrieb von der Zitrone rei-
ben.

Fischfilets, Garnelen und Muscheln waschen und trocknen. Die Garnelen schilen und den Darm
entfernen, indem sie auf dem Riicken ldngs eingeschnitten werden und der Darm herausgezogen
wird.

Fisch, Garnelen und Muscheln auf der Alu-Folie arrangieren, die wiirzenden Zutaten darauf
verteilen, einschlieflich Zitronen- und Limetten-Scheiben; leicht salzen und mit Kokosmilch be-
traufeln. Die Alu-Folie wie Geschenkpapier um die Zutaten falten und im Backofen 25 min.
schmoren.

Dazu passen z. B. Rosmarin-Kartoffeln und Feldsalat.
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