Spinat-Lachs-Pfanne

Fiir 4 Portionen

400 g TK-Lachsfilet 500 g Blattspinat 2 Knoblauchzehen
1 Zwiebel 100 g getrock. Tomaten 500 g Gnocchi
Salz 3 EL Rapsol 100 g Sahne
Pfeffer Muskatnuss

Spinat verlesen, waschen, lange Stiele entfernen.

Knoblauch und Zwiebel schilen und fein hacken.

Getrocknete Tomaten klein schneiden.

Gnocchi nach Packungsanweisung in Salzwasser zubereiten.

Lachs trocken tupfen und in Wiirfel schneiden. 2 EL Ol erhitzen und die Lachswiirfel 3-4
Minuten braten. Aus der Pfanne nehmen.

1 EL Ol erhitzen und die Zwiebel anschwitzen. Nach 1 Minute Knoblauch und portions-
weise den Spinat zugeben. Bei mittlerer Hitze garen, bis der Spinat zusammenféllt. Sahne,
getrocknete Tomaten und Lachswiirfel zugeben, kurz erwédrmen und mit Salz, Pfeffer und
Muskat wiirzen. Mit den Gnocchi anrichten.
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