Schlemmer-Filet mit Krduter-Kruste

Fir 2 Portionen
1 Bd. Petersilie 1 Bd. Dill 1 Knoblauchzehe

1 Zitrone 1 Limette 60 g Butter, fliissig
100 g Paniermehl  Salz, Pfeffer 400 g Fischfilet
2 Tomaten 1 Mozzarella 100 g Rucola

2 EL Olivenol

Backofen auf 200 Grad Umluft vorheizen. Petersilie und Dill waschen und fein hacken.
Knoblauch schélen und fein hacken. Mit Abrieb von einer Zitrone und Limette sowie mit
fliissiger Butter und Paniermehl vermischen. Kréftig mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Fischfilet in eine Auflaufform geben und die Paniermehlmischung darauf verteilen. Im
vorgeheizten Ofen 15-20 Minuten backen.

Tomaten und Mozzarella in mundgerechte Stiicke schneiden und mit Rucola mischen.
Olivenol, Limettensaft, Salz und Pfeffer vermengen und iiber den Salat geben.
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