Mat jes-Tatar auf geréstetem Schwarzbrot

Fiir 2 Personen:

2 Scheibe. Schwarzbrot 1 Butter 1,5 Matjesfilets
1/2 grosser Apfel 2 Stangen Friihlingslauch 2 EL Cranberries
2 EL Créme-fraiche 1 grosse Zitrone

Das Schwarzbrot in einer Pfanne mit Butter anrosten.

Den Apfel in feine Wiirfel schneiden, den Matjes ebenfalls in Wiirfel schneiden.

Den Friihlingslauch in Ringe schneiden und alles zusammen inklusive getrockneter Cranberries
in eine Schale mit Créme fraiche geben. Alles vorsichtig salzen und pfeffern.

FEtwas Zitronensaft mit in die Schale geben und vermengen.

Das Tatar zum Schluss auf dem Schwarzbrot anrichten.

Steffen Henssler am 23. Juli 2020



