Forellen-Doner

Fiir 4 Personen

1 Fladenbrot 1 gerducherte Forelle 1 halbe Salatgurke

4 mittelgrofle Tomaten 1 Gemiisezwiebel 4 Weikohl

4 Eisbergsalat 300 g griech. Joghurt 1 EL Tahin (Sesampaste)
1 Zitrone 1 TL Kreuzkiimmel  Salz, Pfeffer

% Bund Minze

Fladenbrot im Ofen kurz aufbacken.

Fleisch der gerducherten Forelle in feine Stiicke zupfen.

Gurke und Tomaten waschen und in Scheiben schneiden.

Zwiebel schilen und in feine Ringe schneiden.

Weilkohl vom Strunk und den &ufleren Bléttern befreien. In feine Streifen schneiden.

Salat waschen und klein zupfen.

Fiir den Dip Joghurt mit Tahin, dem Saft einer Zitrone, Kreuzkiimmel, Salz und Pfeffer wiirzen
und verriihren.

Brot vierteln. Viertel aufschneiden und mit 1 EL Dip ausstreichen. Anschlieend etwas Forellen-
fleisch hineingeben sowie Gurke, Tomate, Zwiebel, Weilkohl und Salat. Zum Schluss 3 Blatter
Minze dazu und zusammendriicken.
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