Heilbutt in Nussbutter mit Chorizo-Panko-Bréseln, Gemiise

Fiir zwei Portionen

2 Stiick weifler Heilbutt a 250g 100 g Chorizo 100 ml Gemiisebriihe
6 Stangen griiner Spargel 3 Stangen Friithlingslauch 150 g Zuckerschoten
4 Blétter Mangold 1 Knoblauch 1 Zitrone

1 Zweig Thymian 2 Schalotten 100 g Butter

150 g Panko Olivenol Salz

Die Schalotten schélen und in feine Wiirfel schneiden.

Das Panko flach auf einem Blech ausgebreitet im Backofen bei 160 Grad Ober- /Unterhitze fiir
zehn Minuten hellbraun résten.

Die Pelle der Chorizo abziehen, die Wurst in kleine Wiirfel schneiden, in einen Topf geben
und in reichlich Olivenol anbraten. Anschlielend die Schalottenwiirfel zugeben und kurz durch-
schwenken. Den Topf vom Herd nehmen, das Panko einrithren und mit einer kleinen Prise Salz
abschmecken.

Viel Butter in einer Pfanne aufschdumen lassen, den Fisch von beiden Seiten mit Salz wiirzen
und in die Butter legen. Dabei sollte er ungefihr zum unteren Drittel in der Butter sein. Von der
Zitrone drei Streifen Schale abziehen und zusammen mit dem Thymian und einer gedrittelten
Knoblauchzehe in die Butter geben. Den Fisch von beiden Seiten braten, dabei mehrmals mit
der nussig werdenden Butter {ibergielen, den Herd ausschalten und den Fisch in der Resthitze
ungefihr acht Minuten gar ziehen lassen (die Gardauer ist abhéingig von der Dicke des Fisches).
Die unteren zwei Drittel des griinen Spargels schilen, den Friihlingslauch waschen und von den
Wurzeln befreien und die Mangoldblétter ldngs (durch den Strunk) halbieren.

Anschliefend den Spargel und den Lauch in schrige Stiicke schneiden, kurz in einer Pfanne mit
Olivenol anbraten und mit einer Prise Salz wiirzen. Die Zuckerschoten und Mangold zugeben,
mit Brithe abléschen, mit einem Deckel verschlieen und den Herd abschalten. Wenn nach we-
nigen Minuten das Gemiise in der Resthitze gegart ist, den Deckel von der Pfanne nehmen und
das Gemiise nochmals abschmecken.

Das griine Gemdiise mittig auf zwei Tellern anrichten und den Fisch darauf setzen. Alles mit der
aromatischen Butter betriufeln und mit den Chorizo-Panko-Broseln bestreuen.
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