Gegrillte Auberginen-Réllchen mit Couscous, Avocado-Dip

Fiir zwei Personen
Fiir die Auberginen-Ro6llchen:

1 Aubergine 1 Zucchini Ras-el-Hanout
Olivenol Salz Pfeffer

Fiir den Couscous:

100 g Couscous 1 rote Paprikaschote 1 gelbe Paprikaschote
1 rote Chilischote Koriandersamen Ras el Hanout
Olivenol Salz Pfeffer

Fiir den Avocado-Dip:

1 Avocado 1 Knoblauchzehe 1 Limette

2 EL Créme-fraiche Salz Pfeffer

Fiir die Garnitur:

Einige Chilifiden 1 Zweig glatte Petersilie

Fiir die Auberginen-Réllchen:

Den Backofen auf 230 Grad Grillfunktion vorheizen.

Aubergine und Zucchini waschen, trockentupfen, Strunk entfernen und in diinne Scheiben schnei-
den. Olivendl in einer Grillpfanne erhitzen und die Auberginen- und Zucchinischeiben anbraten.
Mit Ras el Hanout, Salz und Pfeffer wiirzen.

Fiir den Couscous:

Paprika halbieren und von Scheidewéinden und Kernen befreien. Auf ein mit Alufolie ausgelegtes
Backblech legen. Bei 230 Grad Grillfunktion schwirzen. Aus dem Ofen nehmen und mit einem
feuchten Kiichenhandtuch bedecken. Haut abziehen und Paprika in feine Wiirfel schneiden. Ei-
nige Wiirfel beiseitelegen.

Couscous kalt abbrausen, abtropfen lassen und in Olivenol anrdsten.

Salzen. Chili der Lénge nach aufschneiden, von Scheidewdnden und Kernen befreien und zum
Couscous geben. Mit Ras el Hanout und Koriandersamen abschmecken. Paprikawiirfel hinzuge-
ben. Erneut mit Gewiirzen abschmecken.

Couscous-Paprika-Mischung auf die Auberginenscheiben legen und gleichméflig einrollen.
Wenn Sie die Paprika im Ofen schwarz werden lassen, bedecken Sie die Paprika anschlielend
mit einem feuchten Kiichenhandtuch. Dadurch lasst sich die Haut besser abziehen.

Fiir den Avocado-Dip:

Avocado halbieren, Stein entfernen und das Fruchtfleisch mit einem Loffel herauslosen. Limette
halbieren und Saft auspressen. Knoblauch abziehen und hacken. Avocado mit Creme fraiche,
Limettensaft und Knoblauch fein piirieren. Dip mit Salz und Pfeffer abschmecken. In einen
Spritzbeutel geben und gleichméfig auf den Tellern portionieren.

Fiir die Garnitur:

Petersilie abbrausen, trockenwedeln und Bléttchen abzupfen. Gericht mit Chilifiden und Peter-
silie garnieren.

Einen Anrichtering auf einem Teller platzieren. Den Rand mit Zucchinischeiben auskleiden. Et-
was Couscous hineinfiillen, die beiseitegelegten Paprikastiicke darauf platzieren und schliellich
die Rollchen obendrauf legen. Avocado-Dip auf Teller geben, alles mit Chilifiden und Petersilie
garniert servieren.
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